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Wo Glaube ist, da ist auch Lachen. Martin Luther 



Tiefe Freude erlebe ich, und da 
geht es wahrscheinlich vielen so 
wie mir, wenn ich lachende Kin-
der sehe. Gesichter von lachen-
den Kindern vermitteln das Ge-
fühl von Unbeschwertheit, Ge-
lassenheit und Vertrauen. 
Das sind Gefühle, die bei zuneh-
mendem Alter oft schwinden. 
Unbeschwerte Gelassenheit, blin-
des Vertrauen, Frohsinn und Hu-
mor… vielen Erwachsenen sind 
solche Gefühle abhanden gekom-
men. 
Die vor uns liegende, heuer sehr 
kurze Faschingszeit könnte uns 
auch helfen, manche Dinge nicht 
so ernst und schwer zu nehmen, 
das Leben wieder mit mehr Ge-
lassenheit zu genießen und das 
Vertrauen in Gottes liebende 
Vorsehung neu zu lernen. 
Was macht uns denn so schwer-
mütig und was raubt unserem 
Leben die Freude? 
Sicher trägt jeder und jede von 
uns ein mehr oder weniger 
schweres Kreuz mit sich. Auch 
der Rucksack gefüllt mit Altlas-
ten wird von Jahr zu Jahr schwe-
rer. Dazu kommen die Narben 
und Wunden, die noch nicht ver-
heilt sind. 
Manchmal raubt uns auch der 
Blick in die Zukunft jetzt schon 
jede Freude. Da wird lamentiert 
über den Klimawandel, der das 
Leben auf dieser Erde bald zu-

Liebe Mitchristen! 

nichte machen wird; Flüchtlinge 
werden als lebensbedrohliche 
Gefahr gesehen; die Kirchen 
werden immer leerer; die Moral 
nimmt ab und die Angst vor ei-
ner radikalen Wende unseres 
friedlichen und wohlhabenden 
Daseins nimmt zu. Kein Wunder, 
dass Manche das Lachen verlernt 
haben.   
Bei seinem ersten öffentlichen 
Auftreten hat Jesus Wasser in 
Wein verwandelt. Damit macht 
er klar, dass seine Anhänger kei-
ne Kinder von Traurigkeit sein 
sollten.  
Schon jetzt auf dieser Welt dür-
fen wir uns über halb volle Glä-
ser freuen. Und irgendwann wer-
den dieselben Gläser nicht leer, 
sondern ganz voll sein. Das ist 
der christliche Glaube, der uns 
nicht depressiv sondern froh 
stimmen möchte. 
 
Von Wehmut geprägt ist dieser 
Tage der Abschied unseres Bi-
schofs Manfred. Wir wünschen 
ihm, dass er in Linz ebenso se-
gensreich wirken kann wie in 
Tirol. Unsere Diözese hatte bis-
her 4 gute Bischöfe: Paulus 
Rusch, Reinhold Stecher, Alois 
Kothgasser und Manfred Scheu-
er. Beten wir darum, dass wir uns 
schon bald über einen neuen gu-
ten Bischof freuen können. 
Euer Dekan Franz Hinterholzer 



Was das ist, fragst du? 
Das wissen wir selber noch nicht so genau. Mal sehen, was draus wird. 
Eigentlich hängt es auch von dir ab. Neugierig geworden? 
„Young voice“ heißt übersetzt: „junge Stimme“, und „funny kids“ sind 
„lustige oder fröhliche Kinder, die Spaß haben“.  
Eine Gruppe von Jugendlichen, das sind die young voices, möchten mit 
Kindern lustige Dinge tun, an denen sie Spaß haben. Eine sinnvolle 
Freizeitgestaltung mit religiösem Hintergrund. Als Dekan gebe ich die-
sem Projekt gerne den Ehrenschutz. 
 
Zwei Veranstaltungen zum Auftakt! Wir  laden herzlich dazu ein: 

Hotdog Party 
für Kinder von 6-14 

am Samstag, 23. Jänner 2016 
ab 16 Uhr im Jungscharraum. 

 
Wir werden spielen, singen,  
kreativ sein und natürlich:  

Hot dogs essen! 
Eintritt frei! 

Kinder– und Jugendmesse 
zum Don Bosco Fest 

am Samstag, 30. Jänner 2016 
um 17 Uhr 

in der Dorfkirche Pfunds. 
 

Kinder gestalten mit! 
Mary‘ children singen! 
Wir freuen uns auf dich! 



Pilgern und Reisen 

Mit dem Tiroler Sonntag 

Kontakt: Pilgerreferat der Diözese: 0512/2230 2228 pilgerfahrten@dibk.at - www.dibk.at 

01.-10.05.2016 Ostkanada mit Dekan Peter  Scheir ing 

02.-05.05.2016 Lourdes mit Kooperator  Bernhard Kopp 

06.-14.05.2016 Marokko mit Diakon Willi Holzhammer  

26.-29.05.2016 Herzspur - Wochenende für junge Paare  
mit Alfred Natterer (Familienreferat) 

27.-29.05.2016 Würzburg mit Generalvikar  Jakob Bürgler  und 
Gilbert Rosenkranz 

27.-30.06.2016 Südtirol Wandern im Gadertal  
mit Gustl Comploj und Walter Hölbling 

03.07.2016 Thiersee - Passionsspiele 

24.-31.07.2016 Island mit Generalvikar  Jakob Bürgler  

27.08.-04.09. Jakobsweg in Frankreich Willi Holzhammer  

29.08.-05.09. Georgien mit Pfr . Sebastian Huber  

19.-23.09.2016 Florenz mit Pfr . Jakob Patsch 

01.-02.10.2016 Altötting mit Pfr . Helmut Gatterer  

21.-28.10.2016 Apulien mit Pfr . Franz Troyer  



Assisi 2016 

In regelmäßigen Abständen, mindestens alle 5 Jahre, drängt es mich, 
nach Assisi zu fahren. Dieser Drang ist nun so stark geworden, dass ich 
kurzfristig eine Pfarrfahrt nach Assisi organisiert habe. Wenn du Lust 
hast, mit zu kommen, dann melde dich bitte möglichst bald bei Alice 
(0676/8730 7693) oder mir (Dekan Franz: 0676/8730 7662) an. 
 

Pfarrfahrt nach Assisi 
vom 25. bis 30. April 2016 

Montag bis Samstag. 

Wir besuchen das romantische 
mittelalterliche Städtchen Assisi, 
aus dem sich im 12. Jahrhundert 
eine freiwillige Armutsbewegung 
über ganz Europa ausgebreitet 
hat. Die Schlichtheit von damals 
ist heute noch lebendig, ebenso 
der Geist des hl. Franziskus, sei-
ner Gefährten und der hl. Klara. 
Ich möchte heuer auch den Mar-
more-Wasserfall und Greccio 
besuchen, wo sich das Krippen-
wunder zugetragen hat. 

Kosten: € 470,- pro Person 
Leistung: Fahrt, Unterkunft 
  Halbpension, Eintritt,
  Führungen 
Wir werden wieder wie 2011 bei 
den Schwedischen Schwestern 
wohnen, ein schön renoviertes 
Haus mit großem Park nahe dem 
Zentrum der antiken Stadt. 
 

Zimmerkategorien: Dreibett, 
Doppelzimmer und (nur wenige) 
Einzelzimmer.  



Zum Jahr der Barmherzigkeit 
 

 Diözesane Angebote  
Haus der Begegnung IBK 

Bibeltag 2016 
 

Elija, steh auf und iss - sonst 
ist der Weg zu weit für dich!  

(1 Kön 19,7) 
 

Samstag, 30.1.2016, 10 -17 Uhr  

Referentin 
Andrea Schwarz 

Pastorale Mitarbeiterin in der 
Diözese Osnabrück  
und Schriftstellerin 

 

www.dibk.at (Bibelpastoral) 

Tag der Liturgie 2016 
 

Durch meine Schuld,  
durch meine Schuld,  

durch meine große Schuld. 
Wege zur Umkehr  
und Versöhnung 

 

Freitag, 4. 3. 2016, 10 -16 Uhr 
 

Versöhntes Leben gehört zu  
den großen Sehnsüchten des 
Menschen. Für die Kirche  
ist es eine ihrer pastoralen  
Aufgaben, den Menschen  

Wege zu eröffnen, auf denen  
sie umkehren und sich  

versöhnen können. 
 

www.dibk.at (Abt. Gemeinde) 

Impulsnachmittag  
Exerzitien im Alltag  

 

Für alle Begleiter, Teilnehmer 
und Interessierte! 

 

Samstag, 6.2. von 14 -18 Uhr 
 

Referent 
Dr. Boris Repschinski SJ  

 

www.dibk.at/exerzitien 



Fastenzeit 2016 / Exerzitien im Alltag 

Gott,  

da habe ich eine handvoll Zeit 

ein ohrvoll Zuhören  

ein herzvoll Geduld  

einen mundvoll guter Worte  

einen kopfvoll Gedanken.  

Zeige mir heute den Menschen, 

dem ich davon  

ein wenig abgeben kann.  

Danke. 

Heim Santa Katharina Ried 
 

Mittwoch 10. Feb. - 20:15 Uhr 
Anmeldung bei 

Andrea Jenewein  
0660 / 3613327 

Kathi Mark - 05472 / 6477 
 
 
 

Gemeinde Tösens 
 

Donnerstag, 18. Feb. - 20:15 h  
Anmeldung bei 

Marianne Breuss  
0660 / 7314130 

Alice Hofer - 0676 / 87307693 
 
 
 

Für Jugendliche 
 

Gebetsraum im Widum in Prutz 
Montag, 15. Feb. - 18 Uhr  
Anmeldung bei JL Astrid  

0676 / 87307694 
dekanatsjugend.prutz@dibk.at  

Du gehörst dazu. 
Ich höre dir zu. 
Ich rede gut über dich. 
Ich gehe ein Stück mit dir. 
Ich teile mit dir. 
Ich besuche dich. 
Ich bete für dich. 
 

Bischof Wanke/Erfurt 

Exerzitien im Alltag sind ein 
geistlicher Weg, um sich darin 
einzuüben, die Gegenwart Got-
tes in allen Dingen des alltägli-
chen Lebens zu suchen und zu 
finden. So können wir alle Kraft 
schöpfen und können neuen Ge-
schmack am Leben finden. 



Wir danken den Sternsingern und den Helfern 

Lukas und Rebecca Schwienbacher, 
Leoie Plangger, Marco Plangger, Anna 
Lena Wachter, Leonie Plangger, Sofia 

Kleeb, Nicole Oeg , Romina und Katha-
rina Mark, Hannah und Jonas Wolf, 

Katharina Müller, Lorenz Thöni, Diana 
Zerlauth, Anika Schuchter, Pia Mark, 

Christiane Thöni, Lea Carpentari, 
Franzi Köhle, Dominika Schmitzberger, 

Steffi Witting, Maria Luise Feuchter, 
Monika Hueber, Hilde Immler,  

Christoph Pinzger , Andreas Pinzger, 
Gisse Hueber, Thöni Bernd,  

Frank Wachter, Hansí Thöni, Hans 
Kontriner, Heini Feuchter, Heini Köhle 

Begleiter 
Martin Schwienbacher, Andrea Wach-
ter, Martina Steer, Melanie und Martin 
Zerlauth, Hannes Mark, Andreas Mark, 

Verköstigung 
Lafairserhof, Berghof Greit, Hotel 

Kreuz, Posthotel Pfunds, Hotel Tyrol, 
Hotel Schöne Aussicht, Sonnenhof 

Kobl, Hotel Traube, Hotel Edelweiß, 
          Hotel Alpenrose  in Spiss 

Maske –Gesang 
Bianca Köhle Hansi Thöni 

Nicole Kneringer, Leonie Werth, Ma-
deleine Krug, Jasmin Pult, Eva Breuss, 
Magdalena Kofler, Robert Neururer, 
Fabian Regensburger, Andreas Sturm, 
Mathias Thöni, Simon Regensburger, 
Gabriel Kofler 
 
 

Begleiter  
Elmar Werth, Marianne Breuss, Renate 
Regensburger, Rosi Kofler, Simone 
Neururer, Marlene Purtscher 
 
 
Verköstigung 
Gastof Inntalerhof, Anita Schranz, Gerti 
Sturm, Annemarie Schranz,  
 
 
Taxitransfer 
 
FF-Tösens 
Philipp Pleifer 
 
Maske –Gesang 
Anita Schranz 

Pfunds und Spiss               Tösens 



Neu in Pfunds : 

„Wegbegleiterinnen“ für pflegende Angehörige 
 

Von September bis Dezember 2015 besuchten insgesamt zwölf Pfund-
ser Frauen den von der CARITAS angebotenen Kurs für Wegbegleite-
rinnen. In dieser Zeit wurden sie darin ausgebildet, Anlaufstelle für 
pflegende Angehörige zu sein. Die Pflege eines Angehörigen ist kei-
neswegs einfach. Vor allem sind eine lang andauernde Krankheit oder 
die Sorge für einen Angehörigen mit zunehmender Demenzerkrankung 
eine Belastung, die überfordert und nicht alleine getragen werden kann 
und soll. 
Unsere Aufgabe als „Wegbegleiterinnen“ sehen wir darin, den Ange-
hörigen von Pflegenden Hilfe anzubieten, ihnen zuzuhören, Zeit zu 
schenken, aber auch Möglichkeiten aufzuzeigen, welche weiteren An-
gebote sowohl in sozialmedizinischer als auch finanzieller Hinsicht zur 
Erleichterung der Situation vorhanden sind. Wir laden von Herzen ein, 
sich an uns zu wenden, wir werden gerne versuchen, in aller Ver-
schwiegenheit zu helfen.  
Frau Marion Rudigier hat angeboten, die Koordination zu übernehmen. 

Selbstverständlich kann sich jede/r seine/ihre „Wegbegleiterin“ selber 

aussuchen. Ein Erstgespräch mit Frau Marion Rudigier unter der Tel. 

Nr. 0676/842927406 wäre jedoch wünschenswer t.  

Renate Kneringer, Rosmarie Micheluzzi, Martina Zerlauth, Lotti Federspiel, Nadja 
Schaffenrath, Melanie Zerlauth, Rita Gotsch, Heike Gotsch, Marina Netzer 

2. Reihe: Marion Rudigier, Ulrike Thöni, Andrea Netzer 



Jugend 

Exerzitien im Alltag für Jugendliche  
 

Du willst dich dieses Jahr bewusst auf die Osterzeit einstimmen?  
Du möchtest dich selber besser kennen lernen und die Fastenzeit dazu 
nutzen? Du möchtest deinen Glauben vertiefen? 
 

5 Begleittreffen führen uns durch die Fastenzeit. Dabei lernst du den 
Behelf und die Grundidee der Exerzitien kennen. Tägliche Impulse 
vertiefen ein Thema und begleiten dich dem Osterfest entgegen.  
 

Wo Gebetsraum im Widum in Prutz  
Start Montag, 15.02.2016 um 18:00 Uhr   
 Die Treffen werden immer Montags stattfinden.  
Anmeldung bei JL Astrid bis 05.02.2016; per Telefon oder Mail 
 0676/ 87307694; dekanatsjugend.prutz@dibk.at  
  

 
Zum bunten Adler - bei uns wird Gastfreundschaft groß geschrieben 
 

Einladung zum Jungschar und Jugendforum 2016  
 
 

Das Thema Flucht ist derzeit in aller Munde. Wie kann es in die Arbeit 
mit Kindern und Jugendliche einfließen? Wie funktioniert ein  
Asylverfahren? Wie soll ich gegen „Stammtischparolen“  
argumentieren? Auf diese und andere Fragen gehen wir in Workshops 
und Gesprächskreisen ein. Methoden zur interkulturellen Arbeit haben 
ebenso Platz, wie theoretische Hintergründe oder die persönliche  
Auseinandersetzung. 
 
 

Zielgruppe: Mindestalter 15 Jahre  
Datum: Samstag, 20.02. bis Sonntag, 21.02.2016  
 Von SA 15:00 bis SO 15:00 Uhr (Volle Verpflegung)  
Ort: Jungscharhaus Mutters, Rauschgraben 8 
Anmeldung: bis 12. Februar bei JL Astr id (0676/ 8730 7694) 
Kosten:  KEINE!  
 Mitfahrgelegenheit ist gegeben!  
 



Jugend 

Fahr mit dem PRAYTRAIN zum  
Weltjugendtag nach Krakau! 

Der nächste große internationale 
Weltjugendtag findet  
vom 25. Juli bis 1. August 2016 
in Krakau statt.  
“Selig die Barmherzigen; denn sie 
werden Erbarmen finden”:  
So lautet das offizielle Thema 
und wir werden dabei sein!  

 

Facts: für 16 bis 36 Jährige!  
Kosten: für alle bis 30 Jahre und 
aus der Diözese Innsbruck 384 €; 
alle anderen 480 € 
 

 

Anmeldung bis 25.05.2016 auf www.dibk.at/jugend 
Achtung: Begrenzte TN– Zahl!!! 
Weitere Infos unter http://www.weltjugendtag.at/  
Kontakt: Johanna Fehr, Wolfgang Meixner,  
0676/ 8730 4603 
jugendreisen@dibk.at  

Informationen zu allen Veranstaltungen erhältst du bei Jugendleiterin  
Astrid Kofler, Dekanatsjugendstelle Prutz;  0676/ 8730 7694                    
 Kugelgasse 4 (im Widum), 6522 Prutz    @ dekanatsjugend.prutz@dibk.at                           
 www.dekanat-prutz.at  (Jugendstelle Dekanat Prutz)                    
               

NICHT VERGESSEN:  

Das diesjährige Miniskirennen findet am  

Samstag, den 12. März 2016 in Fiss statt!  
Einladungen und Anmeldung finden alle Minis in ihrer Sakristei!  

mailto:dekanatsjugend.prutz@dibk.at
http://www.dekanat-prutz.at


 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Liebe Interessierte am Programm der 
Erwachsenenschule 

Pfunds-Spiss! 
 

 
Ich hoffe, Ihr seid gut in das in das neue Jahr gestartet. Für das Jahr 2016 wünsche 
ich Euch von Herzen alles Gute, Glück und vor allem Gesundheit. Gleichzeitig möchte 
ich mich für das große Interesse und die verlässliche Teilnahme im vergangenen 
Herbst bedanken. Mit dem vorliegenden Programm lade ich Euch wieder herzlich ein, 
vom Angebot der Erwachsenenschule Pfunds-Spiss Gebrauch zu machen. Es sind 
auch wieder ein paar interessante, neue Angebote dabei: Yoga für Schwangere, Yoga 
für Untrainierte und Senioren, Beckenbodentraining und 50 Plus in Bewegung! 
Beachtet bitte auch die Ankündigungen des Tiroler Bildungsforums auf der letzten 
Seite des Programms. 
Die angebotenen Kurse können erst ab einer bestimmten Mindestteilnehmerzahl 
durchgeführt werden – daher ist eine rechtzeitige Anmeldung und eine verlässliche 
Teilnahme notwendig (bitte die entsprechenden Anmeldemodalitäten beachten)!  
 

Für die Erwachsenenschule Pfunds-Spiss: Prof. Thomas Stecher 
 

 
ANMELDEMODUS: 
Die Anmeldung kann auf mehrere Arten erfolgen (Hinweise bei den jeweiligen Kursen 
beachten): 
♦ soweit angegeben: am ersten Abend der jeweiligen Veranstaltung 
♦ wenn angegeben: telefonisch beim jeweiligen Kursleiter (z. B. für  

 Yoga, M. Heilentspannung, Beckenbodentraining, 50 Plus in Bewegung…) 
♦ telefonisch bei mir: (Mo. bis Fr. ab 15.00 Uhr, Sa. ab 10.00 Uhr): 0699/10807838 
♦ per E-Mail: es-pfundsspiss@tsn.at 
♦ über: www.erwachsenenschulen.at/pfunds 

 

  

 

Treffpunkt: TANZ - Tanzen ab der Lebensmitte (PFUNDS-TÖSENS) 

Herta Spiss 

Anmeldung und Beginn: Freitag, 15.01.16 / 
14.00 Uhr KULTURSAAL Tösens 
Dauer: 10 x 2 Stunden 

€ 32,00 

Gymnastik für Junggebliebene 

Robert Westreicher 

Anmeldung und Beginn: Montag, 11.01.16 / 
20.00 Uhr NMS Pfunds - Turnsaal 
Dauer: 10 x 1½ Stunden 

€ 30,00 

  

VEREIN FÜR KULTUR UND BILDUNG 

 

PROGRAMM DER ERWACHSENENSCHULE 

PFUNDS-SPISS 
1 

 

  

Damen-Gymnastik 

Walter Schmitzberger 
Anmeldung und Beginn: Donnerstag, 
07.01.16 / 20.00 Uhr NMS Pfunds - Turnsaal 
Dauer: 5 x 1½ Stunden 

€ 15,00 

K3: Koordination – Kondition - Kraft 

Margit Eiter 
 
Effektives Ganzkörpertraining mit 
rhythmischer Musik.  
jew. 8 Abende à 75 Min 

Anmeldung und Beginn:  
Gruppe 1: Donnerstag, 21.01.16 - 19.00 Uhr / 
VS Pfunds - Turnsaal  
 
Gruppe 2: Montag, 25.01.16 - 19.00 Uhr / VS 
Pfunds – Turnsaal 

€ 30,00 

Der Teddybär turnt mit 

Mag.a Simone Schlögl 
  

Bewegung hat für den kindlichen 
Entwicklungsprozess in seiner 
Ganzheitlichkeit eine grundlegende 
Bedeutung, ist eine fundamentale 
Ausdrucksform von Kindern und das Tor 
zum Lernen. Bewegungslandschaften und 
Materialien zum Balancieren, Klettern, 
Steigen, Hüpfen, Springen, Kriechen, 
Schwingen, Schaukeln und Laufen. Musik 
und Sprache, das Erleben von Individualität 
und Gemeinschaft unter Gleichaltrigen. 

tel. Anmeldung:  
direkt bei Simone Schlögl  

Tel.: 0650/9481132  
 

Beginn: Dienstag, 16.02.16 - 14.30 Uhr  
 

Ort: VS Pfunds -Turnsaal  
 

Dauer: 8 Einheiten zu je 1½ Stunden  
 

2-Jährige und 3-Jährige mit 
Begleitpersonen  

€ 45,00 

Babymassage 

Mag.a Simone Schlögl 
  

Ein Kind verändert das Leben seiner Eltern 
und mit dem richtigen Verständnis und 
Wissen fällt einiges leichter. Die 
Säuglingsforschung hat diesbezüglich in 
den letzten Jahren große Fortschritte 
gemacht. Es gibt in der Erziehung keine 
Rezepte, aber Beziehung und Umgang sind 
ab dem ersten Tag prägend. 
  

• Eltern erlernen mit ihrem Baby die 
spezielle Technik der Babymassage 
und deren Wirkung  

 

Es geht aber auch um Themen wie:  
• beziehungsorientierte Pflege und die 

Bedeutung der Berührung  
• der kompetente Säugling – Respekt 

und Bedürfnisse  
• vorbereitete Umgebung  
• die selbständige 

Bewegungsentwicklung und ihre 
Bedeutung  

tel. Anmeldung:  
direkt bei Simone Schlögl  

Tel.: 0650/9481132  
 
Beginn: nach Vereinbarung mit der 
Kursleiterin  
 
Laufende Anmeldungen möglich  
 
Dauer: 4 Einheiten zu je 1½ Stunden  
 
Babys zwischen 1 Monat und 6 Monaten  

€ 40,00 
 

(inkl. Unter-
lagenmappe) 

Italienisch für Einsteiger und Neueinsteiger 

Elisabeth Gspan, BEd 
 
20 Unterrichtseinheiten (10 Abende)  

Mindestteilnehmerzahl: 6 P. 

tel. Anmeldung bis 26.01.16  
0699/10807838  
 

Beginn: Freitag, 29.01.16 / 20.00 Uhr / NMS 
Pfunds 

€ 90,00 

2 
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Liebe Interessierte am Programm der 
Erwachsenenschule 

Pfunds-Spiss! 
 

 
Ich hoffe, Ihr seid gut in das in das neue Jahr gestartet. Für das Jahr 2016 wünsche 
ich Euch von Herzen alles Gute, Glück und vor allem Gesundheit. Gleichzeitig möchte 
ich mich für das große Interesse und die verlässliche Teilnahme im vergangenen 
Herbst bedanken. Mit dem vorliegenden Programm lade ich Euch wieder herzlich ein, 
vom Angebot der Erwachsenenschule Pfunds-Spiss Gebrauch zu machen. Es sind 
auch wieder ein paar interessante, neue Angebote dabei: Yoga für Schwangere, Yoga 
für Untrainierte und Senioren, Beckenbodentraining und 50 Plus in Bewegung! 
Beachtet bitte auch die Ankündigungen des Tiroler Bildungsforums auf der letzten 
Seite des Programms. 
Die angebotenen Kurse können erst ab einer bestimmten Mindestteilnehmerzahl 
durchgeführt werden – daher ist eine rechtzeitige Anmeldung und eine verlässliche 
Teilnahme notwendig (bitte die entsprechenden Anmeldemodalitäten beachten)!  
 

Für die Erwachsenenschule Pfunds-Spiss: Prof. Thomas Stecher 
 

 
ANMELDEMODUS: 
Die Anmeldung kann auf mehrere Arten erfolgen (Hinweise bei den jeweiligen Kursen 
beachten): 
♦ soweit angegeben: am ersten Abend der jeweiligen Veranstaltung 
♦ wenn angegeben: telefonisch beim jeweiligen Kursleiter (z. B. für  

 Yoga, M. Heilentspannung, Beckenbodentraining, 50 Plus in Bewegung…) 
♦ telefonisch bei mir: (Mo. bis Fr. ab 15.00 Uhr, Sa. ab 10.00 Uhr): 0699/10807838 
♦ per E-Mail: es-pfundsspiss@tsn.at 
♦ über: www.erwachsenenschulen.at/pfunds 
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Robert Westreicher 
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€ 30,00 
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Walter Schmitzberger 
Anmeldung und Beginn: Donnerstag, 
07.01.16 / 20.00 Uhr NMS Pfunds - Turnsaal 
Dauer: 5 x 1½ Stunden 
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Margit Eiter 
 
Effektives Ganzkörpertraining mit 
rhythmischer Musik.  
jew. 8 Abende à 75 Min 

Anmeldung und Beginn:  
Gruppe 1: Donnerstag, 21.01.16 - 19.00 Uhr / 
VS Pfunds - Turnsaal  
 
Gruppe 2: Montag, 25.01.16 - 19.00 Uhr / VS 
Pfunds – Turnsaal 

€ 30,00 

Der Teddybär turnt mit 

Mag.a Simone Schlögl 
  

Bewegung hat für den kindlichen 
Entwicklungsprozess in seiner 
Ganzheitlichkeit eine grundlegende 
Bedeutung, ist eine fundamentale 
Ausdrucksform von Kindern und das Tor 
zum Lernen. Bewegungslandschaften und 
Materialien zum Balancieren, Klettern, 
Steigen, Hüpfen, Springen, Kriechen, 
Schwingen, Schaukeln und Laufen. Musik 
und Sprache, das Erleben von Individualität 
und Gemeinschaft unter Gleichaltrigen. 

tel. Anmeldung:  
direkt bei Simone Schlögl  

Tel.: 0650/9481132  
 

Beginn: Dienstag, 16.02.16 - 14.30 Uhr  
 

Ort: VS Pfunds -Turnsaal  
 

Dauer: 8 Einheiten zu je 1½ Stunden  
 

2-Jährige und 3-Jährige mit 
Begleitpersonen  

€ 45,00 

Babymassage 

Mag.a Simone Schlögl 
  

Ein Kind verändert das Leben seiner Eltern 
und mit dem richtigen Verständnis und 
Wissen fällt einiges leichter. Die 
Säuglingsforschung hat diesbezüglich in 
den letzten Jahren große Fortschritte 
gemacht. Es gibt in der Erziehung keine 
Rezepte, aber Beziehung und Umgang sind 
ab dem ersten Tag prägend. 
  

• Eltern erlernen mit ihrem Baby die 
spezielle Technik der Babymassage 
und deren Wirkung  

 

Es geht aber auch um Themen wie:  
• beziehungsorientierte Pflege und die 

Bedeutung der Berührung  
• der kompetente Säugling – Respekt 

und Bedürfnisse  
• vorbereitete Umgebung  
• die selbständige 

Bewegungsentwicklung und ihre 
Bedeutung  

tel. Anmeldung:  
direkt bei Simone Schlögl  

Tel.: 0650/9481132  
 
Beginn: nach Vereinbarung mit der 
Kursleiterin  
 
Laufende Anmeldungen möglich  
 
Dauer: 4 Einheiten zu je 1½ Stunden  
 
Babys zwischen 1 Monat und 6 Monaten  

€ 40,00 
 

(inkl. Unter-
lagenmappe) 

Italienisch für Einsteiger und Neueinsteiger 

Elisabeth Gspan, BEd 
 
20 Unterrichtseinheiten (10 Abende)  

Mindestteilnehmerzahl: 6 P. 

tel. Anmeldung bis 26.01.16  
0699/10807838  
 

Beginn: Freitag, 29.01.16 / 20.00 Uhr / NMS 
Pfunds 

€ 90,00 
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Yoga für Frauen/Männer - Anfänger 

Sabine Plangger  
 

 

tel. Anmeldung direkt bei Sabine Plangger bis Donnerstag, 28.01.16  
Tel. 0676/844 573 201 
 
Dauer: 10 Einheiten à 120 Minuten, Termin nach Vereinbarung 
 

Mindestteilnehmerzahl: 5 P. 

€ 120,00 

Meditation 

Sabine Plangger  
 

... führt zu Gelassenheit, innerem Frieden und innerer Ruhe, der Basis für eine gesunde 
und selbstbewusste Persönlichkeit.  
 

... regt die innere Heilkraft an, senkt die Stoffwechselaktivität ebenso wie Blutdruck und 
Pulsfrequenz. So wird der ganze Körper entlastet und Sie können damit dem täglichen 
Stress etwas entgegensetzen. 
  

tel. Anmeldung direkt bei Sabine Plangger bis Donnerstag, 28.01.16  
Tel. 0676/844 573 201 
 

Dauer: 10 Einheiten à 30 Minuten, Termin: jew. Mittwoch 20.00 Uhr 
 

Mindestteilnehmerzahl: 5 P. 

€ 45,00 

Yoga für Schwangere 

Sabine Plangger  
 

Köper-, Atem- und Entspannungsübungen sowie Meditation und positive Gedanken 
können Mutter und Kind in der Zeit der körperlichen Veränderung begleiten und 
unterstützen.  
 

tel. Anmeldung direkt bei Sabine Plangger bis Donnerstag, 28.01.16  
Tel. 0676/844 573 201 
 

Dauer: 5 Einheiten à 75 Minuten, Termin nach Vereinbarung 
 

Mindestteilnehmerzahl: 5 P. 

€ 60,00 

Yoga für Untrainierte u. Senioren 

Sabine Plangger 
 

Aufrichtung und Beweglichkeit der Wirbelsäule verbessern, Balance und 
Koordinationsfähigkeit steigern, Gelenke aktivieren,  das Lungenvolumen und damit die 
Vitalität verbessern und sich ganz nebenbei im Alter immer wohler fühlen 
 

tel. Anmeldung direkt bei Sabine Plangger bis Donnerstag, 28.01.16  
Tel. 0676/844 573 201 
 

Dauer: 5 Einheiten à 60 Minuten, Termin nach Vereinbarung 
 

Mindestteilnehmerzahl: 5 P. 

€ 45,00 
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M. Heilentspannung – Grundkurs 

Ida Schuchter 
 

8 x 1½ Stunden 

tel. Anmeldung: direkt bei Schuchter Ida –  
Tel.: 05474/5745 

Beginn: Mittwoch, 20.01.16 / 20.00 Uhr 
€ 150,00 

M. Heilentspannung – Aufbaukurs 

Ida Schuchter 
 

8 x 1½ Stunden 

tel. Anmeldung: direkt bei Schuchter Ida –  
Tel.: 05474/5745 

Beginn: Donnerstag, 21.01.16 / 20.00 Uhr  
€ 150,00 

M. Meditationskurs 

Ida Schuchter 
 

6 x 1½ Stunden 

tel. Anmeldung: direkt bei Schuchter Ida –  
Tel.: 05474/5745 

Beginn:  Freitag, 22.01.16 / 20.00 Uhr 
€ 180,00 

Beckenbodentraining 

Beckenbodentraining – Rücken-Training – Der Beckenboden ist unsere 
Körpermitte! 

Beatrix Greil 
Physiotherapeutin, Beckenboden-Trainerin und Nordic Walking Trainerin  
 

tel. Anmeldung: direkt bei Beatrix Greil – 0680/1262181 MO-DO zwischen 9 und 11 Uhr 
oder per E-Mail: beatrixgreil@hotmail.com 

 

Beginn:  Freitag, 29.01.16 / 10.00 Uhr 
Dauer: 8 Einheiten 
Ort: Jungbauernraum Pfunds (Lift ist vorhanden) 
mitzubringen: Handtuch, Matte und Sportbekleidung 
Teilnehmer: alle Interessierten bis ins hohe Alter / Teilnehmerzahl: mind. 4 bis max. 8 P. 

€ 120,00 

50 Plus in Bewegung – 1. Termin 

Gleichgewichts-, Koordinations- und Krafttraining – Bewegung ist die Seele aller 
Dinge!! 

Beatrix Greil 
Physiotherapeutin, Beckenboden-Trainerin und Nordic Walking Trainerin  
 

Restplätze sind noch frei - tel. Anmeldung: direkt bei Beatrix Greil – 0677/61424285  
 

Beginn:  Montag, 18.01.16 / 15.00 Uhr 
Dauer: 8 Einheiten 
Ort: Jungbauernraum Pfunds (Lift ist vorhanden) 
mitzubringen: Handtuch, Matte und Sportbekleidung 
Teilnehmer: alle Interessierten von ca. 50 Jahren bis ins hohe Alter / mind. 4 bis max. 8 P. 

€ 120,00 

50 Plus in Bewegung – 2. Termin - Vorankündigung 

Gleichgewichts-, Koordinations- und Krafttraining – Bewegung ist die Seele aller 
Dinge!! 

Beatrix Greil 
Physiotherapeutin, Beckenboden-Trainerin und Nordic Walking Trainerin  
 

Anmeldungen sind ab sofort möglich - tel. Anmeldung: direkt bei Beatrix Greil – 
0680/1262181 MO-DO zwischen 9 und 11 Uhr oder per E-Mail: beatrixgreil@hotmail.com 
 

Beginn:  Montag, 21.03.16 / 15.00 Uhr 
Dauer: 8 Einheiten 
Ort: Jungbauernraum Pfunds (Lift ist vorhanden) 
mitzubringen: Handtuch, Matte und Sportbekleidung 
Teilnehmer: alle Interessierten von ca. 50 Jahren bis ins hohe Alter / mind. 4 bis max. 8 P. 

€ 120,00 
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Tel.: 05474/5745 

Beginn: Mittwoch, 20.01.16 / 20.00 Uhr 
€ 150,00 

M. Heilentspannung – Aufbaukurs 

Ida Schuchter 
 

8 x 1½ Stunden 

tel. Anmeldung: direkt bei Schuchter Ida –  
Tel.: 05474/5745 

Beginn: Donnerstag, 21.01.16 / 20.00 Uhr  
€ 150,00 

M. Meditationskurs 

Ida Schuchter 
 

6 x 1½ Stunden 

tel. Anmeldung: direkt bei Schuchter Ida –  
Tel.: 05474/5745 

Beginn:  Freitag, 22.01.16 / 20.00 Uhr 
€ 180,00 

Beckenbodentraining 

Beckenbodentraining – Rücken-Training – Der Beckenboden ist unsere 
Körpermitte! 

Beatrix Greil 
Physiotherapeutin, Beckenboden-Trainerin und Nordic Walking Trainerin  
 

tel. Anmeldung: direkt bei Beatrix Greil – 0680/1262181 MO-DO zwischen 9 und 11 Uhr 
oder per E-Mail: beatrixgreil@hotmail.com 

 

Beginn:  Freitag, 29.01.16 / 10.00 Uhr 
Dauer: 8 Einheiten 
Ort: Jungbauernraum Pfunds (Lift ist vorhanden) 
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50 Plus in Bewegung – 1. Termin 

Gleichgewichts-, Koordinations- und Krafttraining – Bewegung ist die Seele aller 
Dinge!! 

Beatrix Greil 
Physiotherapeutin, Beckenboden-Trainerin und Nordic Walking Trainerin  
 

Restplätze sind noch frei - tel. Anmeldung: direkt bei Beatrix Greil – 0677/61424285  
 

Beginn:  Montag, 18.01.16 / 15.00 Uhr 
Dauer: 8 Einheiten 
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Gleichgewichts-, Koordinations- und Krafttraining – Bewegung ist die Seele aller 
Dinge!! 

Beatrix Greil 
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Ort: Jungbauernraum Pfunds (Lift ist vorhanden) 
mitzubringen: Handtuch, Matte und Sportbekleidung 
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Repair Café 

 

Defekte Toaster, Hosen mit aufgerissenen Nähten, 
wackelige Hocker, ein altes Fahrrad mit einem „Achter“ ... 
alles wandert bei uns auf den Müll. Und dabei könnten viele 
Dinge mit einer einfachen Reparatur noch instand gesetzt 
werden. 
Mitmachen, sparen und die Umwelt schonen. 
Repariert werden: Elektrogeräte, Fahrräder, Textilien und 
Kleidung, Unterhaltungselektronik, Möbel, Spielzeug, 
Computer & Co., Haushaltswaren 
 
Region Oberland 
Repair Café Imst, 19.03.2016  
Ort: Kleiner Stadtsaal Imst 
Gastgeber: Miteinand für Imst, Kontakt: Irmgard Reiter irmgardreiter713@gmail.com, 0650/5165820   

Blühende Träume – Tiroler Gartentage 2016 

 
Freitag, 27. Mai bis Sonntag, 29. Mai 2016 im Congresspark Igls 

 
Zum zehnten Mal bietet das Tiroler 
Bildungsforum eine Veranstaltung für alle 
GartenliebhaberInnen. Im reizvollen Ambiente 
des Congresspark Igls erhalten Sie An-
regungen und fundierte Fachinformationen zu 
Gestaltung, Bepflanzung, Ökologie. Schwer-
punkt ist „Alles um die Biene“. Die über 80 
AusstellerInnen bieten Einblicke in Trends, 
Neuheiten, Accessoires, Kunsthandwerk und 
Gartengestaltung. Fachvorträge und Work-
shops von bekannten PraktikerInnen be-
leuchten Maßnahmen, die zum Naturgarten 
führen. Ein Kinderprogramm, Musik im Park 
und Kulinarisches runden das Programm ab 
und laden sie zum Flanieren und Genießen 
ein! 
 
Besuchen Sie die Blühenden Träume 2016!  
www.blühende-träume.at 
 
Für organisierte Gruppenfahrten zu den Blühenden Träumen bietet das Tiroler Bildungsforum 
Erwachsenen-schulen einen vergünstigten Eintritt von € 4,--/ Person  zzgl. 2 Freikarten für die Leitung 
an. Eine Anmeldung im Vorfeld ist nötig. 
 
Bei Interesse meldet Euch bitte telefonisch bei mir: Thomas Stecher – 0699/10807838 

 

 

  

 
 

ANKÜNDIGUNGEN DES TIROLER BILDUNGSFORUMS (TBF) 
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Bildnachweis: Koffou 
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Gottesdienste in Pfunds, Tösens und Spiss 
 

2. Sonntag im Jahreskreis 

SA 

16.1. 
Pfunds 

Spiss 

17:00 Uhr: Wortgottesdienst  

19:00 Uhr: Wortgottesdienst 

SO Pfunds 08:30 Uhr: hl. Messe 

17.1. Tösens 10:00 Uhr: hl. Messe 

 

Mo Stuben 19:30 Uhr: Rosenkranz 

Di 

19.1. 
Dorf 19:30 Uhr: Wortgottesdienst 

Gebet für Rosa Fink, Ludwig Wachter, Fam. 

Thöni-Seifert 

Mi 

20.1. 
Tösens 

 

08:00 Uhr: Wortgottesdienst 

Gebet für Walter Senn/ Gottlieb u. Paula Schranz 

verst. Ang./   

19:30 Uhr: „Pest-Rosenkranz“  

 Pfunds 

Birkach 

19:30 Uhr: Rosenkranz 

19:30 Uhr: hl. Messe (hl. Sebastian) 

Gebet für Verst. Kratter-Seifart / Alois Mark 

(381) / Anton, Filomena, Ingrid und Harald 

Schaffenrath, Vinzenz und Maria Köhle / 

Margarethe Aschacher / Margit und Engelbert 

Westreicher / Fam. Stecher-Huter / Walburg und 

Alfons Köhle / Fam. Netzer-Fuchs / Arme 

Seelen 

Fr 

22.1. 
Pfunds 19:30 Uhr: hl. Messe 

1.Jtg. für Hermann Schlögl 

Gebet für Rosa und Ida Netzer / Robert 

Westreicher / Anita Unterkircher / Eltern und 

Geschw. Kraft (162), Norbert und Anna Kail / 

Paula und Felix Gredler / Vinzenz Schmid / 

Franz Westreicher / Mario und Albert Pircher 

 Tösens 19:30 Uhr: Rosenkranz und Stille Anbetung. 

Gebet für Familien und geistliche Berufe. 

 



Gottesdienste in Pfunds, Tösens und Spiss 
 

3. Sonntag im Jahreskreis 

SA 

23.1 
Pfunds 17:00 Uhr: Wortgottesdienst 

Gebet für Fam. Westreicher- Thöni-Gasser / 

Franz Mössmer / Fam. Anna Thöni und Verst. 

Guem / Eltern und Geschw. Mark / Anton, 

Johanna und Peter Lantschner / Hermann 

Mangweth, Erwin und Margreth Netzer / 

Engelbert und Berta Wachter / Alois Köhle 

 

SO 

 
Pfunds 

 

Pfarr-

kaffee 

08:30 Uhr: hl. Messe 

Gebet für Fam. Stecher-Huter / Hermann Jirka / 

Rudolf Wachter / Emil Strobl, Verst. Waldhart-

Neururer und Hermann Hosp / Anna und Rudolf 

Greil und Richard Walch / Lorena Mark / Max 

Köhle, Theresia Gugl und Anna Netzer / Maria 

und Peter Westreicher und Albina Wachter 

 

24.1. Tösens 10:00 Uhr: Wortgottesdienst 

Gebet für Josef Kaltenbacher/ Anna u. Mathias 

Regensburger, Theresa Schöpf/ verst. Ang. d. 

Fam. Kneringer, Venier u. Elisabeth Haid/ verst. 

d. Fam. Thöni u. Schmidbauer/ zu Ehren d. 

Muttergottes, Antonius u. Schutzengel 

  

 Spiss 10:00 Uhr: hl. Messe 

Gebet für Max Mangott (17) / Siegfried Theni/ 

Hilde Jäger (5) 

 

Das ewige Licht brennt im Dorf für Robert Westreicher und 

Hermann Plangger, in Stuben für Verst. Netzer-Stecher-Aschacher 

in Tösens für Laura Huter, Fam. Leo-Hörhager-Achenrainer - Pesatti 



Gottesdienste in Pfunds, Tösens und Spiss 
 

 

Mo Stuben 19:30 Uhr: Rosenkranz 

Di 

26.1. 
Stuben 19:30 Uhr: Wortgottesdienst 

Gebet für 

Mi 

27.1. 
Tösens 

 

08:00 Uhr: Wortgottesdienst 

Gebet für die armen Seelen   

 Pfunds 

 

H-Kobl 

19:30 Uhr: Rosenkranz 

 

19:30 Uhr: hl. Messe 

Gebet für Verst. Thöni-Wille-Weinheimer  / Leb. 

u. Verst. Kobler 

Fr 

29.1. 
Pfunds 19:30 Uhr: hl. Messe 

Gebet für Aloisia Netzer / Mitzi Dangl / 

Siegfried, Hermine und Rosmarie Schaffenrath / 

Ernst Wachter und verst. Ang. / Franz Patsch 

und Frieda Theiner / Paula Gredler / Franz Köhle 

/ Berta Plangger / nach Meinung /zu Ehren d. hl. 

Schutzengel / hl. Antonius 

 Tösens 19:30 Uhr: Rosenkranz und Stille Anbetung. 

Gebet für Familien und geistliche Berufe. 

 

 Sonntag, 24.1.: Pfarrkaffee in Pfunds nach dem Amt 

 

 Kinder- und Jugendmesse 

am Samstag, 30. Jänner um 17 Uhr in Pfunds-Dorf. 
Motivierte Jugendliche aus Pfunds möchten mit Kindern von 

Pfunds bei der Hotdog-Party am 23. Jänner u.a. auch ein paar 

Elemente für einen Gottesdienst vorbereiten.  

„Mary’s children“ nennt sich eine Gruppe von Jugendlichen aus 

Pfunds, die gerne miteinander religiöse Lieder singen. 

 



Gottesdienste in Pfunds, Tösens und Spiss 
 

4. Sonntag im Jahreskreis 

SA 

30.1. 
Pfunds 17:00 Uhr: Kinder- und JUGENDMESSE  

gestaltet von „young voices und funny kids“ aus 

Pfunds. Musik: „mary’s children“ 

1.Jtg. Maria Sperl und Maria Micheluzzi 

Gebet für Alois Köhle, Verst. Zani / Egon 

Vitroler / Hubert und Anna Westreicher / Anna 

Köhle und Angeh. / Walter und Anton Netzer 

und Eltern  

Spiss 19:00 Uhr: Wortgottesdienst 

Gebet für Johann u. Judith Mangott, verst. 

Kinder (15) / verst. Ang. d. Fam. Jäger (34) 

SO 

31.1. 
 

Pfunds 

Hl. Johannes Don Bosco 

08:30 Uhr: Wortgottesdienst 

Gebet für Josef und Rosa Seifert, Ludwig 

Wachter und Rosa Fink / Viktor und Ernst Monz 

/ Berta und Ernst Köhle /Arme Seelen 

 Tösens 10:00 Uhr: hl. Messe (Lichtmess) 

Gebet für Pfarrer Helmut Auer, Eltern Auer 

Praxmarer, Notburga Koncilja/ verst. Ang. d. 

Fam. Rudig, Kratter u. Plangger/ Werner Parth/ 

Johann u. Antonia Leo, Barbara u. Dieter Lenz/ 

Gottfried u. Josefa Achenrainer/ Maria Zauner u. 

Toni Millinger/ zu Ehren d. Hl. Antonius/   

 

Das ewige Licht brennt im Dorf für Verst. Köhle-Gugl-Netzer 

in Stuben für Ernst Niklaus und Franz Köhle 

 



Gottesdienste in Pfunds, Tösens und Spiss 
 

 

Mo Stuben 19:30 Uhr: Rosenkranz 

Di 

2.2. 
 

Pfunds 

Maria Lichtmess  - Darstellung des Herrn 

14:30 Uhr: hl. Messe als Standesmesse der 

Frauen. Anschließend Kaffee im Heim d. Beg. 

Gebet für Lorenz, Katharina und Anna 

Hinterholzer / Maria und Robert Micheluzzi / 

Alois und Albina Wachter und Fam. Kunczicky / 

Serafin, Hedwig und Franz Zangerle / Verst. d. 

Fam. Müller-Fuchs und Ferdinand Köhle / 

Marianne und Josef Jennewein, Peter, Zita und 

Brigitta Schneider  

Spiss 18:00 Uhr: Lichtmessfeier mit Blasiussegen 

Gebet zu Ehren der Spissegger Muttergottes (29) 

Mi 

3.2. 
 

Tösens 

Hl. Blasius 

08:00 Uhr: Schülermesse mit Blasiussegen 

Gebet für Laura Huter, Johann u. Antonia Leo   

 Pfunds 19:30 Uhr: Rosenkranz 

Do 

4.2. 
Tösens 

 

Krankenkommunion 

  

Fr 

5.2. 
Pfunds Krankenkommunion 

19:30 Uhr: hl. Messe mit Blasiussegen 

Gebet für Hedwig und Max Mark / Rudolf, 

Robert und Anton Dangl / Leni Patscheider, 

Verst. Westreicher und Harald Dangl / 

Emmerich und Armella Theiner / Mutter 

Johanna / Franz Larcher / Paula und Ernst Mark 

und Helene Neutz 

 Tösens 19:30 Uhr: Rosenkranz und Stille Anbetung. 

Gebet für Familien und geistliche Berufe. 

 

 

 



Gottesdienste in Pfunds, Tösens und Spiss 
 

5. Sonntag im Jahreskreis 
Sammlung Kirchenrenovierung 

SA 

6.2. 
Pfunds 17:00 Uhr: Wortgottesdienst 

Gebet für Arme Seelen 

 

 Tösens 19:30 Uhr: hl. Messe (Erstkommunionkinder) 

 

Gebet für verst. Ang. d. Fam. Senn u. 

Sagmeister, Elisabeth Maier/ Siegfried u. Anna 

Riedl/ Johann u. Antonia Leo/ Josef u. Regina 

Waldhart/  

 

SO 

7.2. 
Pfunds 08:30 Uhr: hl. Messe für die Pfarrgemeinden 

(Erstkommunionkinder) 

 

1.Jtg. für Anna Netzer 

 

Gebet für Josef und Katharina Lechtaler / Cilli, 

Claudia, Anja und Fam. Thöni / Alois und 

Albina Gundolf und Angeh. / Hermann Jirka, 

Leb. u. Verst. d. Fam. Jirka-Windischbauer / 

Rosa Oberhofer und Angeh. 

 

 Spiss 10:00 Uhr: hl. Messe 

Gebet für Regina Jäger (24) / Otto Mangott (15)  

  

 

Das ewige Licht brennt im Dorf für Johann Wachter  

in Tösens für Agnes u. Rudolf Rudig 



Gottesdienste in Pfunds, Tösens und Spiss 
 

 

Mo Stuben 19:30 Uhr: Rosenkranz 

Di 

9.2. 
Dorfs 19:30 Uhr: Wortgottesdienst 

 

 

Aschermittwoch 
Gottesdienste am Aschermittwoch mit Aschenkreuzauflegung. 

Beginn der 40-tägigen Fastenzeit 
 

Mi 

10.2. 
Tösens 08:00 Uhr: Wortgottesdienst 

Gebet für Roland Barbist, Walter Prem, Albert 

Lutz u. Franz Pesatti   

 Spiss 18:00 Uhr: Wortgottesdienst 
Gebet für verst. Ang. d. Fam. Walser-Mangott (15) 

 Pfunds 

 

 

 

 

 

H-Greit 

19:30 Uhr: hl. Messe 

Gebet für Franz Köhle, Eltern und Geschwister / 

Verst. Niklaus-Merhar / Ida und Fritz Dangl und 

vest. Angeh. / Johann Plazotta / Hanni und 

Richard Greil und verst. Geschw. Greil-Köhle / 

Walter Ramsbacher 

19:30 Uhr: Kreuzwegandacht in H-Greit 

Fr 

12.2. 
Pfunds 19:30 Uhr: hl. Messe 

Gebet für Alois Lenz und Vinzenz Schmid / 

Kreszenz Jenewein und Josef Dangl / Lorenz, 

Kathi und Anna Hinterholzer / Karl Westreicher 

/ Hermann und Martha Guem / Arme Seelen 

 Tösens 19:30 Uhr: Rosenkranz und Stille Anbetung. 

Gebet für Familien und geistliche Berufe. 

 

 Aschermittwoch ist ein gebotener Fasttag. Wir sind eingeladen, 

auf Fleisch und unnötigen Konsum zu verzichten. 

 Kreuzwegandacht in H-Kobl am Aschermittwoch 

 



Gottesdienste in Pfunds, Tösens und Spiss 
 

1. Fastensonntag 

SA 

13.2. 
Pfunds 17:00 Uhr: hl. Messe 

1.Jtg. für Ernst Köhle 

Gebet für Hermine und Paula Köhle und Frieda 

Klingenschmid / Fam. Westreicher-Thöni-

Gasser / Hanni und Rudolf Schuchter, Philipp 

Eckhart / Marianne Paulitsch und Verst. Thanei / 

Paula und Felix Gredler / Leb. u. Verst. d. Fam. 

Wachter, Maria Westreicher und Geschw. / 

Eltern Handle-File 

SO 

14.2. 
Pfunds 08:30 Uhr: hl. Messe für die Pfarrgemeinden 

Gebet für Emil Strobl und Verst. Waldhart-

Neururer / Lydia Permann und verst. Angeh. / 

Christian Senn / Maria Neururer, Josefine Schatz 

/ Franz. Ludwig und Gabriela Öttl / Josef und 

Aloisia Monz / Arme Seelen 

 

S T U N D G E B E T: 

09:00 Uhr: Außenorte 

10:00 Uhr: Dorf 

11:00 Uhr: Stuben 

 Tösens 10:00 Uhr: hl. Messe 

Gebet für Alfons u. Johann Noggler, Josef 

Thöni/ Othmar u. Elisabeth Senn, Gertraud 

Schütz/ Hans u. Paula Thöni/  

 Spiss 10:00 Uhr: Wortgottesdienst 

Gebet für verst. Ang. d. Fam. Mangott (25) / 

Siegfried Theni 26 

 

Das ewige Licht brennt in Tösens für die armen Seelen 



Gottesdienste in Pfunds, Tösens und Spiss 
 

 

Mo Stuben/ 

Tösens 

19:30 Uhr: Kreuzwegandacht 

Di 

16.2. 
Stuben 19:30 Uhr: Wortgottesdienst 

Gebet für Irma Steiner / Arme Seelen 

 

Mi 

17.2. 
Tösens 08:00 Uhr: Wortgottesdienst 

Gebet für Franz Wachter u. Ang./ Arme Seelen   

 

19:30 Uhr: Kreuzwegandacht 

 Pfunds 

 

V-Kobl 

19:30 Uhr: Rosenkranz 

 

19:30 Uhr: hl. Messe 

 

Fr 

19.2. 
Pfunds 19:30 Uhr: hl. Messe 

Gebet für Hermann Mark, Fini und Toni Thöni, 

Johann und Mena Köhle / Ernst und Anja 

Schaffenrath / Christl Eckhart, Eltern Eckhart 

und Josef / Anton Monz / Willi Schwenninger 

und verst. Angeh. 

 

 Tösens 19:30 Uhr: Rosenkranz und Stille Anbetung. 

Gebet für Familien und geistliche Berufe. 

 

 Stundgebet am 1. Fastensonntag in Pfunds von 9 bis 12 Uhr. 

Keine Kinderstunde! 

 



Gottesdienste in Pfunds, Tösens und Spiss 
 

2. Fastensonntag 
Sammlung Familienfasttag 

SA 

20.2. 
Pfunds 17:00 Uhr: hl. Messe 

Gebet für Hansl Kern und verst. Ang. / Walburg 

und Alfons Köhle und Ang. / Hermann Jirka / 

Anna Westreicher / Adele Jäger und verst. 

Netzer-Jäger / Anna Köhle und Angeh. 

SO 

21.2. 
Pfunds 08:30 Uhr: hl. Messe 

Gebet für Wilhelm und Maria Wachter und verst. 

Ang. / Leb. u. Verst. File-Hauser / Hermann 

Regensburger / Maria und Johann Gager, 

Hildegard Kindermann / Erwin und Margreth 

Netzer und Hermann Mangweth / Franz, Ludwig 

und Gabriela Öttl / Arme Seelen 

 Tösens 10:00 Uhr: Wortgottesdienst 

Gebet für Agnes Achenrainer/ Maria u. Mathias 

Nakovits, Arme Seelen/ Benedikt u. Anna 

Jenewein/ Gottlieb u. Paula Schranz u. verst. 

Ang./  

 Spiss 10:00 Uhr: hl. Messe 

Gebet für Karl Mark /Anna Jäger (24) 

 

Das ewige Licht brennt im Dorf für Alarich Huter, Peter und Gusti 

Walder, in Tösens für Alois u. Olga Plangger , verst. Ang.  



Gottesdienste in Pfunds, Tösens und Spiss 
 

 

Mo 

22.2. 
Stuben/ 

Tösens 

19:30 Uhr: Kreuzwegandacht 

Di Dorf 19:30 Uhr: Wortgottesdienst 

Mi 

24.2. 
Tösens 08:00 Uhr: hl. Messe 

Gebet für die armen Seelen/ zu Ehren d. 

Muttergottes 

19:30 Uhr: Kreuzwegandacht 

Spiss 08:00 Uhr: Schülergottesdienst 

 Pfunds 19:30 Uhr: Rosenkranz 

Fr 

26.2. 
Pfunds 19:30 Uhr: hl. Messe 

Gebet für Anna Regensburger / Pepi und Ida 

Patsch und Silvia Mehser /Siegfried, Hermine 

und Rosmarie Schaffenrath / Emil, Mitzi und 

Marco Schuchter / Rudolf und Herta Mark, 

Franz und Zenzi Winkler / Arme Seelen 

 Tösens 19:30 Uhr: Rosenkranz und Stille Anbetung. 

Gebet für Familien und geistliche Berufe. 

 

3. Fastensonntag  
SA 

27.2. 
Pfunds 17:00 Uhr: Wortgottesdienst 

Gebet für Hansi Brunner  

 Spiss 19:00 Uhr: BUSSGOTTESDIENST 

Gebet für Fam. Jäger (34) / Otto Mangott (15)  

SO 

28.2. 
Pfunds 08:30 Uhr: hl. Messe für die Pfarrgemeinde 

(Erstkommunionkinder) 

 Tösens 10:00 Uhr: hl. Messe 

Gebet für Gottfried u. Josefa Achenrainer u. 

verst. Geschw/ Pfr. Helmut Auer, Eltern Auer-

Praxmarer und Notburga Koncilja/ zu Ehren d. 

Muttergottes 

 

Das ewige Licht brennt in Stuben für Ernst und Anni Wilhelm, 

in Tösens für Fam. Zauner u. Millinger 



Lektoren und Kommunionhelfereinteilung Pfunds vom 19.01. bis 28.02. 

 

Fr. 22.01. 19:30 Vroni Oberhofer MB 

Sa. 23.01. 17:00 Steffi Witting  MG/ EO 

So. 24.01. 08:30 Peter Schwienbacher PS/DS/WI 

Fr. 29.01. 19:30 Maria Lobenwein MB 

Sa. 30.01. 17:00 Jugend AK/DT/MG 

So. 31.01. 08:30  Ida Schuchter IS/BS/PS 

Di. 02.02. 14:30 Marlies Gspan EO/DT 

Fr. 05.02. 19:30 Elisabeth Greil MB 

Sa.  06.02. 17:00 Martin Zerlauth IP/AK 

So. 07.02. 08:30 Walter Immler WI/PS 

Mi. 10.02. 19:30 Christine Stadelwieser BS/IS/MG 

Fr. 12.02. 19:30 Johann Thöni MB 

Sa. 13.02. 17:00 Elfriede Otter EO/DT/DS 

So. 14.02. 08:30 Christl Westreicher WI/PS/AK 

Fr. 19.02. 19:30 Renate Köhle MB 

Sa. 20.02. 17:00 Irmgard Pedrazzoli MG/IP/EO 

So. 21.02. 08:30 Lotti Federspiel IS/BS/DT 

Fr. 26.02. 19:30 Doris Thöni MB 

Sa. 27.02. 17:00 Sonja Eberhart DS/WI/AK 

So. 28.02. 08:30 Walter Schmitzberger IP/PS/ MG 

 

 

 

Lektoreneinteilung  Tösens 
 

So. 24.01. 10:00 Ignaz Schlatter 

So. 31.01. 10:00 Brigitte Achenrainer 

Sa. 06.02. 19:30 Burgi Huter 

So. 14.02. 10:00 Paula Neururer 

So. 21.02. 10:00 Conny Riedl 

So. 28.02. 10:00 Marianne Breuss 

 



Ministranten Einteilung Tösens 
 

So. 24.01. 10:00 Matheo Venier, Gabriel Kofler, Leonie Werth, 
Christina Pult 

So. 31.01. 10:00 Lukas u. Eva Breuss, Magdalena Kofler, Leonie 
Westreicher 

Sa. 06.02. 19:30 Lea Auderer, Manuel Schranz, Robert Neururer, 
Lena Weinberger. 

Mi. 10.02. 08:00 Freiwillige 

So. 14.02. 10:00 Christina Pult, Lukas u. Eva Breuss, Leonie Werth 

So. 21.02. 10:00 Lena Weinberger, Matheo Venier, Leonie 
Westreicher, Magdalena Kofler 

So. 28.02. 10:00 Gabriel Kofler, Robert Neururer, Manuel Schranz, 
Lea Auderer 

 

Ministunden: 

jeweils am Mittwoch, 27. Jänner und 24. Februar um 17 UHR! 

In den Ferien ist keine Ministunden! 

 

 
 



Sammlungen 2015 

Sammlung Pfunds Tösens Spiss 

Peterspfennig (Kurie) 206,40 38,27 5,00 

Caritas Haussammlung 4582,00 1350,50  

Caritas: 2  Kirchensammlungen 855,69 158,45 49,33 

Caritas Hungersammlung August 524,88 112,13 162,96 

Epiphanie: Priesterausb. 3. Welt 259,10 67,05 15,00 

Christophorus: Missionsfahrzeuge 539,57 201,63 33,88 

Weltmission 316,26 60,56 10,70 

Bruder & Schwester in Not 1924,03 539,70 142,77 

Sternsingaktion 2015 8072,26 1859,00 887,00 

Familienfasttag 292,55 64,50 15,00 

2 Sammlungen für Priesterseminar 517,31 146,43 19,00 

Hochschulwerk Salzburg 19,53 30,00 2,00 

Christen und hl. Stätten 88,34 30,00 5,00 

Summe weitergeleitete Sammlungen 18.197,92 4.658,22 1.342,64 

für die Pfarrgemeinde  1.9618,08 4.910,45 1.960,17 

Sternsingaktion 2016 9.454,03 1.898,20 640,00 

Die Kirchenrechnungen sind erstellt und können bis Mitte Februar im 
Pfarrbüro Pfunds eingesehen werden. Vergelt‘s Gott sage ich den Ge-
meinden Pfunds und Tösens für die Zuschüsse für Mesner und Kir-
chenheizung sowie der Gemeinde Pfunds für die Mithilfe bei der Wi-
dumsanierung. 
Ein Wermutstropfen ist die hartnäckige Restschuld auf dem Renovie-
rungskonto Tösens von € 6.000,- Vielleicht können wir diese Schuld 
doch heuer noch begleichen?! Siehe Zahlschein!.  
Vergelt‘s Gott allen, die den Kirchenbeitrag bezahlen. Davon werden 
die Gehälter der Hauptamtlichen (incl. Pfarrer) bezahlt. 



Bußgottesdienste 

Standestag der Frauen 
 
Mütter, die 2015 ein Kind zur 
Taufe getragen haben, erhalten 
eine Kerze und einen besonderen 
Segen. 
 

In Tösens: am Sonntag, 31.1. 
 

In Pfunds: am Dienstag, 2.2.  
um 14:30 Uhr. Anschließend 
Kaffee und Kuchen. 

Blasius-Segen 

Pfunds Fr 5.2. 19:30 h 
Tösens Mi 3.2. 08:00 h 
Spiss  Di 2.2. 18:00 h 

Maria Lichtmess 

Kauns Fr 26.2. 19:30 h 
Spiss  Sa 27.2. 18:00 h 
Pfunds Fr 4.3. 19:30 h 
Tösens Sa 12.3. 19:30 h 
Ried  Di 15.3. 19:30 h 
Fendels Mi 16.3. 19:30 h 
Prutz  Do 17.3. 19:30 h 

Freud und Leid 

Gesundheit und Gottes Segen! 

„Ein Kind Gottes bist du“ 
 

Getauft wurden in 
 

Tösens 
Leo Rudig Neururer 
 

Pfunds 
Noah Joel Wachter 
Marlon Markus 
Knöpfli 
Maximilian Kleinhans 

Schön, dass es Euch gibt! 

Wir gratulieren 
 
Zum 80. Geburtstag: 
 
Hilda Huter (Tösens) 
Isabell Widmair (Pfunds) 
Waltraud Plattner (Pfunds) 
 
Zur Goldenen Hochzeit 
 
Hella und Norbert  
Lobenwein 



Allerlei 

Impressum: 
Der „Pfarrbrief“ ist das Mitteilungsheft der Pfarren Pfunds, Tösens und Spiss.  

Der Bezug ist kostenlos!  
Hersteller, Verleger, Herausgeber und für den Inhalt verantwortlich: 

Dekan Franz Hinterholzer.  
Erscheinungsort: Dorf 100, 6542 Pfunds 

http://www.dekanat-prutz.at   
Montag Ruhetag! 

Pfarrer Franz Hinterholzer:  0676/8730 7662  f.hinterholzer@gmail.com 
Diakon Thomas Schmidt: 0676/8730 7665 thomasschmidt049@gmail.com 
Sekretärin Brigitte Eberhart: 0676/8730 7666 brig.eberhart@gmail.com 
JL Astrid Kofler: 0676/8730 7694 dekanatsjugend.prutz@dibk.at 
Vikar Kevin Nwosu 0676/8730 7657 st.joseph2005@yahoo.com 
Sekretärin Marina Netzer 0676/8730 7699 nmarina300@gmail.com (NEU!) 
Büro Pfunds 05474/5256 FAX 0720/570504 

Bürozeiten Pfunds: 
Mittwoch 08:00 bis 11:00 Uhr 
Bürozeiten Tösens: 
Mittwoch 09:00 bis 11:00 Uhr 

Beichtgelegenheit in Pfunds: 
Jeden Freitag um 19:00 Uhr. 
Beichtgespräch mit einem Priester: 
Nach telefonischer Vereinbarung. 

Dank an Firma Micheluzzi 
Die Firma Micheluzzi hat im 
Sommer (fast) unbemerkt die 
Lourdeskapelle neu gemalt. 
Herzlich Vergelt‘s Gott! 
 
Büro geschlossen: 
Während der Semesterferien vom 
8.-12. Februar finden keine Bü-
rostunden statt. 
 
Eheseminar: 
Paare, die heuer heiraten werden, 
sind eingeladen, an einem Ehe-
Seminar teilzunehmen: 
Prutz am Sa, 9. April 
Pfunds am Sa, 30. April 
Beginn 9 Uhr. 
Anmeldung in einem unserer  
Büros. 

Die St. Josefs Missionare von 
Absam bedanken sich bei Frau 
Helene Kofler - Tösens - für das 
Verteilen der Missionsboten und 
freuen sich, dass Elmar Werth 
diesen Dienst nun übernommen 
hat. 
 
Stille Anbetung in Pfunds 
Wird im Jänner und Februar aus-
gesetzt. Ab Aschermittwoch 
werden in Pfunds und Tösens 
Exerzitien im Alltag angeboten. 
 
Kinder– und Datenschutz: 
Um Missbrauch vorzubeugen, 
werden auf unserer Homepage 
keine Fotos von Kindern mehr 
veröffentlicht. Die Seiten „Freud 
und Leid“ werden überarbeitet. 
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